


TALLER 1. POR QUE DISCUTIMOS?

Finalidad: Ayudar a comprender el conflicto como una
realidad inherente a las relaciones humanas y descubrir
ue los desacuerdos pueden convertirse en oportunidades
e aprendizaje, crecimiento personal y mejora de Ia
convivencia.

Contenidos: Contflicto, intereses, necesidades, emociones
y analisis de situaciones cotidianas.

Resultados esperados: Comprension positiva del conflicto
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y meljora de la capacidad de analisis de situaciones
complejas.
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ER 2. ESEUCHAR ES HMUCHO MAS DIFIGIL DE LO GUE PARECE

Finalidad: Desarrollar habilidades de escucha activa vy
escucha empatica.

Contenidos: Escucha activa, reformulaciéon, preguntas
abiertas y barreras de comunicacion.

Resultados esperados: Mejora de la calidad de las relaciones
y reduccion de malentendidos.
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TALLER 3. LO QUE DIG

[

)Y L0 GUE EL OTRO ENTIENDE

Finalidad: Mejorar la comunicacion interpersonal mediante
herramientas de comunicacion no violenta.

Contenidos: Mensajes yo, necesidades, emociones e
Interpretaciones.

Resultados esperados: Mejora de la expresion emocional y
disminucion de respuestas detensivas.



TALLER 4. EMOCIONES INTENSAS, DECISIONES
INTELIGENTES

Finalidad: Fortalecer la regulacion emocional.

Contenidos: Intensidad emocional, frustracion,
perfeccionismo, impulsividad y toma de decisiones.

Resultados esperados: Mejora del autocontrol y del
bienestar emocional.



TALLER 5. LA EMPATIA GOMO SUPERPOD

Finalidad: @Comprender diferentes perspectivas vy
enriquecer la convivencia.

Contenidos: Empatia cognitiva y emocional, diversidad de
experiencias y comprension mutua.

Resultados esperados: Aumento de la empatia y mejora de
la convivencia.



TALLER 6. RESOLVE
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Finalidad: Aprender técnicas de negociacion colaborativa.

Contenidos: Acuerdos, intereses compartidos vy
construccion de soluciones.

Resultados esperados: Mejora de la capacidad negociadora
y reduccion de contlictos escalados.
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TALLER 7. JUSTICIA, NORMAS Y REPARAC

Finalidad: Introducir las practicas restaurativas.

Contenidos: Responsabilidad, dano, reparacion vy
reconstruccion de relaciones.

Resultados esperados: Desarrollo de actitudes
responsables y reparadoras.



TALLER 8. MEDIADORES ENTRE IGUALES

Finalidad: Conocer el papel de la mediacion.

Contenidos: Escucha, neutralidad, confidencialidad vy
busqueda de acuerdos.

Resultados esperados: Fortalecimiento del Iliderazgo
positivo y mejora de la convivencia.



TALLER 9. JOVENES QUE TRANSFORMA

Finalidad: Fomentar la participacion juvenil.

Contenidos: Deteccion de necesidades, analisis de
problemas y diseno de propuestas.

Resultados esperados: Incremento de la participacion
activa y del liderazgo colaborativo.



TALLE

310, M1 AVATAR EM REDES SOCIALES

Finalidad: Comprender la identidad digital y promover una
convivencia responsable en internet.

Contenidos: Identidad digital, conflictos en redes,
ghosting, responsabilidad relacional y reparacion del dano
online.

Resultados esperados: Uso mas consciente de las redes
sociales y mejora de la convivencia digital.



TALLER 1: SABADO 17 OCTUBRE 2026
TALLER 2: SABADO 7 NOVIEMBRE 2026
TALLER 3: SABADO 28 NOVIEMBRE 2026
TALLER 4: SABADO 19 DICIEMBRE 2026
TALLER 5: SABADO 16 ENERO 2027
TALLER 6: SABADO 13 FEBRERO 2027
TALLER 7: SABADO 6 MARZO 2027
TALLER 8: SABADO 17 ABRIL 2027
TALLER 9: SABADO 15 MAYO 2027
TALLER 10: SABADO 19 JUNIO 2027
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