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Taller de 
Mindfulness

PARA NIÑOS/AS

Invitamos a los niños y niñas a
vivenciar un taller lúdico de

Mindfulness

El interés de este taller es guiar y
proporcionar a los niños y niñas de altas

capacidades un espacio seguro,
acogedor y amable, en donde poder
moverse con libertad, jugar, cantar,

escuchar historias y también saborear un
poco de silencio y quietud interior

Día: Sábado 24 de febrero

Horario: 11:00 a 12:30

Edad: de 7 a 12 años.

Aforo máximo: 15 personas.

Donde: Centro municipal La Nave (Puente
Tocinos)

*se recomienza asistir con ropa cómoda, una esterilla
y un cojín.

¿Qué es Mindfulness?

“Prestar atención de un modo particular a
propostito en el momento presente y sin

establecer juicios de valor”
(Jon Kabat-Xinn, 1990)

La Práctica de Mindfulness puede aportar
recursos a nuestros niños y niñas para

ayudarles a estar mejor con ellos mismos y
con los demás, mediante una actitud de

mayor presencia, conciencia y serenidad.

¿Porqué un taller de Mindfulness para
niños/as con altas capacidades?

Para ayudarles a controlar el estrés, las
prisas, las exigencvias  y los cambios a las
que están expuestos a diario.

los beneficios generales que puede
proporcionar el Mindfulness son:

Regulación emocional.
Comprensión-autocompasión.
Autocuidado.
Observación, conocimiento y
aceptación de uno mismo.
Autoregulación emocional y conductual.
aquietamiento de la mente.


